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Cosmética oral, con extractos
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Lotes de fragancias
y cremas, para
sorprender. Una idea
para ellos: Comoti
Fuerza, eau de
toilefie + desodorante
+ after shave + gel

de bafio.
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Un regalo perfecto: estuches

y heceseres exclusivos de

La Perfumeria de Mercadona,
como este de Happy Feet 2,
para los peques.

Son dias de felicidad, de encuentros en familia

y con amigos, de rodearnos de afectos v de belleza,

de regalar y recibir ilusionados nuestros regalos.

La Perfumeria de Mercadona se viste de fiesta para

unirse a tus celebraciones, para ayudarte a conseguir

que esta Navidad esté llena de magia y sorpresas. ‘
Planificamos contigo todo lo gue necesitas para estary ‘

sentirte radiante. Y te ofrecemos novedades exclusivas

Las nuevas
Sombras Coleccién

el resultado final, realmente espectacular. Para que Ladies iluminan tu
mirada.

que hardn que tus preparativos sean mas sencillos, y

disfrutes de unas felices y bellas fiestas.

La Bf” umeria I
,{;’ A f'vmufufiz e °

Viste tus manos
deflestayala
moda con las
nuevas lacas

/"" el de ufias de
N L s La Perfumeria

de Mercadona.

HACEN LA REVISTA

Edita: MERCADONA S A. Poligono Industrial Fusnte del Jaro
C} Clugad de Liria, b, 46988 Paterna [ Valencia

Realiza: Globus Comunicacién

Imprime: Jiménez Goooy Dapésita legal: TO-0789-2008

Los productos que aparecen en esta revista corresponden al surtido estandar de Mercadona. En ocasiones,
y por razones de espacio, puedes no encontrar algin producte, Por favor; consulta con nuestro personal,
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ANTES DE

Empiezan
los .
preparafvos

HOY QUIERES ESTAR
RADIANTE... Y LO VAS A ESTAR.
COMIENZA A ARREGLARTE CON
TIEMPO, PARA QUE LA PIEL DE
TU CUERPO Y DE TU ROSTRO
LUZCA PERFECTA DURANTE
TODA LA FIESTA.

/ Preparate para brillar!
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Tu cuerpo,
con buen color

iQué lejos queda ese tono bronceado del verano en la
piel! Y los vestidos de fiesta dejan al descubierto parte de
nuestro cuerpo... {No importa! Para recuperar &l color y que
la piel luzca un bonito tono bronceado, La Perfumeria de
Mercadona te ofrece productos que ayudan a conseguirlo.

Productos TOP

© Gel de Ducha
Exfoliante Corporal
Deliplus. Para un
resultado épfimo,
realiza con &l masajes
circulares insistiendo
en las zonas rugosas
(codos, rodillas, efc.)
y aclara. Eliminards
células muertas e
impurezas de la

piel ayudando a su
renovacién celular.

@ Leche
Autobronceadora
Corporal Solcare,

Su textura ligera
proporciona un tono
dorado natural y
uniforme aportando
un répido bronceado.
Aplica cada dia
hasta obtener el tono
deseado. Lavate bien

las manos después
y espera a que se
absorba anfes de
vestirte. El resultado
sevealas 2 h,
® Hidratante

Efecto
Bronceado Deliplus.
Hidrata y proporciona
un ligero tone dorado
de forma gradudl,
natural, uniforme y
duradero.
@ Crema Nutritiva
con Aceite de
Argan Deliplus.
Mutre y regenera
intensamente la
piel muy seca.
Con sojg, karité y
vitamina E combate
la sequedad, hidrata
y nuire, dejando
sensacién de confort.
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Con activador de bronceado
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U IOSIrO,
impecable

Llega a La Perfumeria de Mercadona €l toque
maestro para una piel radiante: las prebases que
alisan y unifican el rostro y lo preparan para
que el maquillaje luzca perfecto mas tiempo.

Preparar para
EL MAQUILLAJE

La Perfumeria de Mercadona hacreado para ti un plus de balleza
imprescindible: la nueva linea Prebase Facial Tez Perfecta
Deliplus, gue complementa los cuidados habituales de limpiaza,
hidratacion y maguillzje. Son productos que te ayudaran & conseguir
una piel sin imperfecciones, lisay uniforme; el anhelo de toda mujer:
una piel perfacta.

JQUE ES? Una prebase facial es una emulsion alisante can
particulas de silicona gue crea una superficie lisay uniforme —una
barrera—sobre la que aplicar el maquillaje, y hace que este se
mantenga inalterable durante mas tiempo.

iPARA QUIEN? Para todas las mujeres, de todas las edadss, con
todo tipe de piel gue quieran prepararla para el macuillaje o deseen
tener una apariencia perfacta,

JCOMO APLICARLA? Schre Ia piel después de la cremia habitual de
tratamiento. Es aconsejable su uso incluso sin magquillaje.

[CETET © PREBASE FACIAL  alisando |a piel, rellenando antes de 'a Sombra de ojos
MINIMIZADORA DE POROS las finas Iineas, iluminanda y Deliplus que se glija.
DELIPLUS. Minimiza la matificandola, Estd indicada O HIDRATANTES
apariencie de los poros, paratodotipo de pieles y FLASH ACCION INMEDIATA
alisando la piel y matificandolas — properciona un acabado DELIPLUS. De afecto

zonas con brillos. Especialmente sedosa. inmediato. Tensan y reafirman
indicada para pieles normalesa [[TEEd © PREBASE delando la piel hidratada,
grasas, proporciona un acabado  FACIAL PARPADOS luminosay firme. Aplica sobre
sedose. DELIPLUS. Alisa la piel el cutis limpio y masajea,
[ @ PREBASE FACIAL  del parpedo, facilitando la hasta su fotal absorcidn. A
PERFECCIONADORA DEL fijacién del macuillaje de ojos.  continuacidn, usatu cremao
ROSTRO DELIPLUS. Minimiza  Indicado para toda tipo de maquillaje de La Perfumeria
visualmente las imperfecciones  picles, recomendamos aplicar  de Mercadona habitual.
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Una piel LIMPIA
Y SIN IMPUREZAS

[LTTE Aceite Desmagquillante
Gold Progress 24K. Una
novedad gue se une a la linea
Gold Progress 24K. limpia
y desmaquilla mientras nutre
la piel en un solo paso. Se
aplica tanto en rostro coma
en ojos y labios. Indicado
para pieles secas, ya que al
misma tiempo hidrata y no
engrasa, ofrece una sensacién
de suavidad y flexibilidad.
Su uso es tan cémodo como
extender con las yemas de los
dedos por el rostro, parpados
y pestafias. A confinuacién,
humedecer los dedos con agua
y dar un suave masaje para
aclarar después con agua.
Una nueva, cémoda y prdctica
solucién para el desmaquillade
y limpieza diaries.
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Como conseguir
EL BRILLO
} QUE DESEAS

Consigue un cabello rillante y un
peinado impaecable asf;

PASO 1. Limpia el cabello & la vez que
lo hidratas intensaments con el

© Champt Brillo Diamante.

PASO 2. Aporta a tu cabello una
méaxima hidratacién y un tacto
axlrasuave gracias a la

® Mascarilla Brillo Diamante.

PASO 3. Fija el peinado con la

® Laca Fijacion Fuerte Brillo
Diamante. Su fijacién invisible te
acompanaré a lo largo de la fiesta
permitigndote lucir un peinado
perfecto en todo momente,
ELTOQUE FINAL. Cuanda ya hayas
logrado el peinado que buscas, haz
que resalte con luz propia con una
inyeccian ce brillo inmediato gracias al
© Spray Brillo Diamante, que, ademaés,
revitaliza el caoello al momento y
recuperatodo su esplendor.

Presume de un cabello que deslumbra gracias (1]
a la linea Brillo Diamante de Stylius.

Son productos especialmente desarrollados

para recuperar y potenciar el brillo natural

de tu cabello. Su secreto: una estudiada -
combinacién de ingredientes de alta calidad

entre los que destaca el polvo de diamante, Jﬂd?[:.ﬂ{lp . é
fuente de brillo y luminosidad. o =

N Shvlius
fijacion
fuerte

Tecepend
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Coémo dar FORMA A'TU CABELLO

Una vez que esta limpio, suave y brillante, es el momento de dar a tu cabello la forma que deseas para estar radiante durante |a fiesta.
Te revelamos los trucos con los gue conseguirés los peinados més deslumbrantes para triunfar en estas celebraciones.

TRENZA
CUIDADOSAMENTE
DESPEINADA

Antes de hacer latrenza, aplica , Iaca
sobre el caballo seco el ® Sérum
Reparador Intensivo Stylius.
Asl, cuidards desde el interior

las puntas, aportandoles

nutricién y suavidad. .
Unavez hecha la trenza,

despéinala ligeramente con Sl i

los dedos. Por ultime, fija i fom
el peinado con la ® Laca —
Brillo Diamante. Tendras a

una trenza perfecta durante il
toda la velada. ——

Ideas

Sea cual sea el peinado, dale

este toque final: aplica el Spray

Brillo Diamante para un acabado |

perfecto. Y en La Perfumeria

de Mercadona hay una gran

variedad de accesorios

especiales para

Navidad: ;
diademas,
coleteros, i ~ (Srylius
horquillas, Sl i s fjaoin
pasadores... - ——

T G
1 S

cabello himedo la

ALISADO |
seposoy  OWB GO
DURADERO . e
Antes de secarle, ‘

pulveriza sobre el vt | Sibus | Sudius

[

@ Keratina I8 1
Liquida Stylius. g ;E |
Masajea de madios a <N l -
puntas y desenreda, < P

Aplica despugs el

© Sérum Fluido lluminador Stylius pare
reforzar su luminosidad y su aspecto. Antes

de usar las planchas, pulveriza el @ Spray
ProtectorTérmico Stylius porcl cabello: lo
oroteges del calor y facilitas el peinado.

@ ONDAS SEDUCTORAS
Y CON MOVIMIENTO

Antes de secarlo, aplica de

una onda més natural, deja
secar al aire libre. Para una
mayor definicion, sécalo
con difusor.

PEINADOS

Ellos, perfectamente

Tanto si buscan una definicién

méxima como un efecto mojado, lo
consiguan con los @ geles fijadores
de Stylius. Ademas, cuidan su cabello
sin apelmazarlo ni dejar residuos. Su
alternativa de fijacién: [as espumas
A Stylius fijan su peinado con un acabado
definido v flexible. Les recomendarmos
&, |z @ Espuma Extra Fuerte Stylius.

ol
medios a puntas ¢l @ Sérum oN
Textura y Brillo Stylius para am%{\é

aportar un tacto sedoso, evitar el
encrespamiento y lograr un aspecto
mas definide. Luego, %

la ® Espuma Ondas HE:

. . @ =] étvlms
Flexibles Stylius para i
lograr unos rizos vivos Sodus 6

(-
y con movimiente, Para i

i

RIZADOS
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Tus manos, perfectas

N

Han de estar impecables para que nuestra
imagen final sea realmente brillante. Objetivo: una

piel suave y bien hidratada y una buena manicura

con el togue final de los colores de moda en las ufias.
:Como conseguirlo? Con los productos especificos que

La Perfumeria de Mercadona pone a tu alcance.

[CTEN © EXFOLIANTE DE MANOS
DELIPLUS. Con microgranulos
naturales de pepitas de uva, alisa,
sudviza e hidrala la plel de las
manos, favoreciendo su renovacion
celular. Elimina las células muertas
v, gracias a su contenido en karité

y vitamina k£, ayuda a combatir la
sequedad cutanea y a proteger

lz piel de las manos. Su textura,
enriquecica con extracto de

uva, purifica, regenera y nutre la
epidermis. El resultado: manos
suaves y renovadas, que quedan
preparacas para aplicar la erema
de manos Deliplus que mejor
se adapte & tus necesidades. ff
La Perfumeria de 1
Mercadona ofrece

una amplia gama de
hidratantes para manos,
ET=T © KIT DE UNAS
DELIPLUS. Un neceser con todo
l0 necesario para hacerte faci

y cémodamenta la manicura

en casa con efecto craquelado, de
plena moda, sin estar pendiente de
pedir cita en un centro de belleza.
IR LACAS DE URAS.

La Perfumeria de Mercadona tc
ofrece los colores de moda para que
esta Navidad tus ufias brillen con luz
propia. Elige entre la amplia gama
de tonos. Los colores estrella para
cstas fiestas: @ Plata. @ Cereza.
@ Oro. ® Turquesa.

Todo tipo de pieles

La modelo ha
utilizado el Kit
tle Unias Deliplus
con efecto
craguelado.

A tus PIES

Eninvierno los pies también
nacesitan nuastra atencian.

En Navidad, ademés, los lucimos
con sandalias, peep toes, zapatos
abicrtos... La Perfumeria de
Mercadona te ofrece toda una
gama ce producios especficos
(cremas, tratamientos...) para

suU cuidado. Y las lacas de unas
para darles el toque final de
fiesta... y de moda.







MAQUILLAJE

defiesta

ES TIEMPO DE
CELEBRAR,
DE BRILLAR
COMO UNA
ESTRELLA. -
LOS NUEVOS \
PRODUCTOS DE !
MAQUILLAIJE 4
SACAN LO MEJOR \) :
DE TI PARA QUE i ‘
ESTES RADIANTE
EN ESTAS FIESTAS.

Guapg

a cualquier eda '







Rojo brillante €t los
Jabios y cereza €r las
uiias, una de las lacas

de La Perfumeria
de Mercadona.
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° ° La medelo se ha maquillado
con:

Ma ullla e En el rostro se aplicé un
maquillaje fluido Deliplus
adecuado a su edad y su piel.

a OS 1 Stick Corrector n° 01
Deliplus.

iNueval' @ Sombra de ojos
n° 14 Coleccién Ladies Deliplus

Una piel joven necesita un maquillaje que respete toda su belleza (oro).
natural, potenciando su aspecto saludable y minimizandoe las pequenas Blisis E s Paplhs
; ’ = A5 5 iNueva!l @ Mdscara de
imperfecciones que pueda presentar. Sus cosméticos clave: los maquillajes pestaiias Coleccién Ladies
fluidos, que respetan la naturalidad de la piel; las sombras luminosas Deliplus. i

. . N . iNtevel © Brillo de labios
para destacar los 0jos; la mascara de pestafias y el eyeliner, producto de Coleccion Ladies n® 02

absoluta tendencia, para dar fuerza a la mirada; el “gloss” para los labios. Pelius okl
Todos de venta exclusiva en
La Perfumeria de Mercadona.

4]

Para dar la maxima
intensidad a tu mirada, prueha
las Pestanas Postizas Deliplus,
de La Perfumeria de Mercadona,
con o sin brillantes. Muy féciles

d_el|p|us % i
7 G
7N

dehplus

B .

Los productos sefialados con IS0 son lanzamientos de La Perfumeria de Mercadona. Edicién limitada, disponible hasta agotar existencias.
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gt 3()

El maquillaje debera sacar el maximo partido

a la piel disimulando posibles imperfecciones

y dandole uniformidad y luminosidad. La
Perfumeria de Mercadona ofrece productos
desarrollados para proporcionar una piel bella de
aspecto saludable, hidratada y protegida, gracias

a novedosas férmulas, ricas en principios activos.
Sus cosméticos clave: las sombras en tonos
intensos dan profundidad a la mirada; la mascara
de pestafias, imprescindible; polvos faciales que
aportan tonos dorados y bronces de acabado natural
y lurninoso; barras de labios nacaradas que
reflejan naturalidad y sensualidad.

(2
¢
i
f
i 3
(5
S —— -—

La modelo se ha maquillado con:
Se aplicé en el rostro un maquillaje
Deliplus adecuado a su piel.

1 Corrector Larga Duracién n® 01
Deliplus.

iNuevol 2 Polvo facial Bronzé
Coleccién Ladies Deliplus,
iNuevall @ Sombra de ojos
Coleccién Ladies n® 13 Deliplus
[azul).

iNuevall @ Mdscara de pestafias
Coleccién Ladies Deliplus.
iNuevall & Barra de labios
Coleccién Ladies n° O1 Deliplus
(dorado).

Todos de venta exclusiva en

La Perfumeria de Mercadona.

|

L&sADo O

e TN mh‘:ﬂ:'
HEA R

¥

i S

e
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Los productos sefialados con [lEwal son lanzamientos de La Perfumerfa de Mercadona. Edicién limitada, disponible hasta agotar existencias.

e



Los 0jos SOt
protagonistas
con sombras
intensas.
Los polvos
faciales, de
acabado




La mascara
destaca la
mimda; el
corrector
ilumina
y cuida el i
contorno = ‘
de 0jos. et




Maquillaje
a partir de los

La modelo se ha magquillado con:

Como base, un
maquillaje Deliplus
cubriente.

¥ Corrector Accién
Global 0" 01
Deliplus.

iNtGeve! @ Polvo
facial Bronzé
Coleccion Ladies
Deliplus.

iNuevall @ Sombra
de ojos Coleccidn
Ladies n° 14 Deliplus

5

L)

[¢
@)
C

53
|

-

A~

7

[oro).

iNevall # Mdscara
de pestaiias
Coleccién Ladies
Deliplus.

iNuevall & Barra
de labios Coleccidn
Ladies ri® 02 Deliplus
(malva).

Todos de venta
exclusiva en La

Perfumeria de
Mercadona.

e S

Cr=n N
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50

La piel madura necesita un maquillaje que la
perfeccione ayudando a disimular los signos
de la edad y dandole un extra de cuidado.
Recuperar la luminosidad del rostro y devolver
a la piel su vitalidad seran dos de los objetivos
esenciales del maquillaje. Sus cosméticos clave:
un maquillaje rico que cubra imperfecciones
y proteja del envejecimiento cutaneo;
correctores ligeros y luminosos que, ademas,
aporten cuidados al contorno del ojo; las
sombras de ojos que devuelvan la viveza a la
mirada; la barra de labios para mantenerlos
tersos e hidratados.

Los productos sefalados con [Tl son lanzamientos de La Perfumeria de Mercadona. Edicién limitada, disponible hasta agotar existencias.
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Regalos

para acertar

PARA TODOS. PARA
LAS MUJERES, PARA L.OS
HOMBRES, PARA LOS NINOS.
EN LA PERFUMERIA DE
MERCADONA ENCONTRARAS
EL REGALO PERFECTO PARA
ESTAS FIESTAS. LOTES
DE FRAGANCIAS
Y CREMAS, NECESERES
PARA SORPRENDER...
CON ACIERTO.







Esta Navidad

encuentra el regalo perifecto

£ UNREGALO |

a Perfumeria de Mercadona ESTREL

en

P - |‘.T — N
- 4 . Crema facial de dia 50 ml
Hortensia H. Jardin Secrefo. Cyprum + Body Milk 100 ml.
Eau de Parfum 100 ml +

Locidn Corporal 100 ml
+ Gel de Bafio 200 ml,

ELECTION

Eleccién
Eau de Parfum 100 ml
+ Gel de Bafo 200 ml.

Comoti Amor

Eau de Toilette 100 ml
+ Desodorante 75 ml
+ Body Milk 100 ml

+ Gel de Bafio 100 ml.




*.F

[ Fashion

Monogotas Vainilla L
Eau de Toilette 70 ml ) B
+ Body Milk 100 ml.

Chica Fashion

Gel de Bafio 500 ml +
Aceite Corporal 100 ml
+ Desodorante 150 ml.

Limite for Her
Eau de Toilette 100 ml
+ Gel de Bario 100 ml.

*
@ ¢
L ]
L
K »
Melodia
L . Eau de Parfum 100 ml
¢ : + Body Milk 100 ml.
. Y -
* ¢ ©
; v S & .
< “ e ~t _ry
‘ ‘F* -' ' W )
c ¢ ‘ 2 v \\ ull
L) & ]
T 4 Luz de Flor
. - " pL g Eau de Toilette 100
- e ml + Leche Hidratante
| 1o 5 Corporal 100 ml.
' r
fjue e enciende
Enciende for Her

Eau de Toilette 100 ml
+ Body Milk 100 ml.




Estas ﬁeStas sorpréndele con
un regalo a su medida en La Perfumeria de Mercadona

asy de tollette + aftershave | o
05..415
ot
T
1!
31
X
9.60 _ .
Eau de Toilette
&ic Wmer' om 100 ml + After Shave 100 ml.
45q White Gel Champii 200 ml
eien + Gel Fijador 125 ml.
Experience
Desodorante
150 ml +
Gel Champo
250 ml.
Codizia
Eau de Toilette 100 ml
+ Aftershave 100 ml. \3

G ta

Comol Fuerza
Eau de Toilette 100 ml + Desodorante 75 ml
+ After Shave 100 ml + Gel de Bafio 100 ml.




Afén
Eau de Toilette 100 ml
+ After Shave Balsam 100 ml.

cER

.-'/

45quare Goldenbay
Agua de colonia 50 ml + Desodorante Body Spray 150 ml
+ Bdlsamo After Shave 100 ml + Gel Champi 250 ml.

DCACION

e enciende

\

| >
i .
2
9 de ieticpaltarsheve s o - gelubado.csodomienstur

fuerza

h )

Enciende for Him
Eau de Toilette 100 ml
+ Gel de Bario 125 ml.

P




Eau de Toilette 150 ml
+ Estuche escolar.

ugs Bunny Hello Kitty
Eau de Toilette 150 ml Eau de Toilette 70 ml
+ Estuche para ldpices. + Body Lofion

Superluminoso 100 ml.

EAU DE TOLETTE
+ GOMINA
+ CINTURSN

Happy Feet 2
Eau de Toilette 200 ml
+ Bolsa de merienda.

Baiman
Eau de Toilette 50 ml
+ Gomina 125 ml

+ Cinturén.

linlerna Verde
Eau de Toilette 80 ml
+ Gel de Bafio 100 ml.




See ws L el o
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Monedero de fiesta
con brocha para el bolso

En plata o azul brillante.

Bolas para baiio
En disfintos colores y aromas. ‘

eces aquillaje
En diferentes tamafios y colores.

Neceseres y estuches
de maquillaje Hello Kitty
En distintos tamafios,

formas, disefios y colores.

Maquillajes Hello Kitty
Barra y brillo de labios,
sombras de ojos y laca
de uiias, en diferentes
colores de moda,

para elegir.



Set para baiio

Con 2 bolas efervescentes,

1 bola cremasa, 1 bola cup
cake, 2 pastillas de jabén

y 1 tealla de 30 em x 30 em.
En dos colores.
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Neceseres

Monederos y estuches

Con dibujo de de maquillaje

un enanito de Blancanieves

Blancanieves o Neceseres de la

de Cruella de Vil, madrastra

de 101 Ddimatas. de Blancanieves en Neceser Ben Ten
diferentes famafios. Para los jovencitos
Estuches de maquillaje de la casa, en dos colores
de Blancanieves y tamaiios, a elegir.

de distintas formas,
tamanos y colores.

Neceser de aseo Vespa
En gris, con dibujo de la famosa moto.
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Figura

Para cuidarse, hay que usar ayudas eficaces. ;Miedo a los kilos
de méas? {No! La Perfumeria de Mercadona ofrece productos
naturales de cosmética oral, con extractos vegetales, que ayudan
a combatir los excesos durante y después de las fiestas.

ot
Quema v
il ;:,
"-."""‘--—..,_‘ ‘
L /
T-SACIAVALENS. Ayuda o QUEMAGRASAS DELIPLUS. PLAN DIET 10 VALENS. Facilita |z

eliminacion de liquides y ayuda en
corteza de naranje, v # rojo, ayuda sitiaciones de confrol de paso. Flan
& maldear la figura ce forma natural de Cheque 10 dias: 4 sticks los cuatro

controlor el apetito por su efecta Hecho a partir de vaina de judig,
socionte. Con glucomanana,
fibra de origen vegstcl. Se toman

actuondo sobre las grasas, v evity orimaros dios, 3 sficks los fres siguisntes,

comida v ofras 2 capsulas 15 min. que esias se acumulen, 2 capsulas

antes de la cena, con agua.

? capsulos 15 min. antes de lo
2 sticks dos dias v 1 stick el dliimo.

Sigue una dieta variada
Ciluir los sticks en un veso de agua.

rica en pescado, carnes
poco grasas, aves (sin piel),
fruta y verdura y lacteos
desnatados. Si en una
comida o cena de fiesta

te excedes, procura
compensar al dia siguiente
con un ment mds ligero.

en la comida y ofras 2 en lo cena.

Vientre Es muy importante beber
o suficiente cantidad de agua.
u"“__'_';._'"_-?'-“-a.::--.;_-: Como orienfucién, 15 l.
R al dia. Hidrata y facilita la

AT SR \”@,\

eliminacién de toxinas.

'.‘-—..--H‘ . ..
. Haz ejercicio para quemar
VIENTRE PLANODELIPLUS.  EVACUAXVALENS. SEMILLAS DE LINO DORADD ccloriée y Yosdficar 1y e
Con fibra soluble = hingjo, ayuda  Infusién que ayuda al ransito VALENS. Con fibro natural, Anda entre 30 min. y 1 h. ol
a eliminar la hinchazén abdominal  intesfingl. Una bolsita ol dia, ayudan a regular el réansito dig, a pase ligero, o corre o
causada por los goses. Setoman  mejor por la noche. Verter &l agua  intestinal. Tomar 1 o 2 cuch. monta en bici enire 10

4 capsulas al dia, en desayuno, hirviendo schre la bolsita, dejarla

comida, merienda vy cena. en Infusidn 3-5 minutos y beoer,

directamenta o maceradas en
agua, selas o con alimentas

y 15 min. El baile también
es un buen ejercicio.
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